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本解答回答了关于SARS-CoV-2（即引起COVID-19的病毒）的抗体或血清学检测的常见问题。重要的一点

是，你需要注意，这些信息将会变化和更新，所以一定要查看最新资源（见FDA网页），以获得最近的

更新信息。 

 

1. 血清学检测和诊断性检测有什么区别？ 

血清学检测不能诊断出活动性冠状病毒感染。它们是一种血液测试，用来检查当身体对感染做出反应时

体内产生的蛋白质（抗体）。另一方面，诊断检测是分子检测，其主要使用一种被称为聚合酶链反应

(PCR)的实验室技术来检测病毒本身的遗传物质。这些检测通常可以通过来自鼻子或咽喉拭子的样本来

诊断活动性感染。 
 

2. 感染者需要多长时间产生抗体？ 
通常情况下，当一个人患上COVID-19后，他们的身体需要一到两个星期才能产生抗体，有些人可能需要

更长的时间。根据患者感染的时间和检测的时间，血清学检测可能无法在目前感染COVID-19的患者体内

找到抗体。 
 

3. 血清学检测能判断我现在是否患有COVID-19吗？ 
血清学检测不能确定你目前是否患有COVID-19；这项检测是检测抗体的，并表明身体已经对病毒做出了

反应，但不能确定是否存在主动性感染。在感染病毒的早期，当身体还在构建免疫反应时，该方法可能

检测不到抗体，这可能导致假阴性的血清学检测结果。同样，如果患者过去曾感染COVID-19，且目前未

感染病毒，则可能出现阳性血清学检测结果。因此，血清学检测不应该被用来诊断是否患有COVID-19。 
 

4. 如果血清学检测不能用于诊断，那么它们的作用是什么？ 
这些检测是用于更好地了解对引起COVID-19病毒的免疫反应，是如何随着时间的流逝而发展的，以及有

多少人可能已被感染或流行病疫情已发展到何种程度。从长远来看，血清学检测及临床随访亦有助于我

们更清楚了解，一名已从感染中康复的人士，若再次接触病毒，再次感染的风险是否较低。他们还可以

帮助我们更多地了解那些可能已经感染病毒，但从未出现症状的人士，因为这些人也会产生抗体。 
 

5. 现在可以进行血清学检测吗？ 
今年3月，FDA发布了一项政策，允许某些血清学检测的开发者在进行了适当的评估以确定其测试的准确

性和可靠性之后，开始推广或使用他们的检测。这包括如果满足指导文件中概述的某些条件之后，将允

许开发者在没有FDA事先审核的情况下，将该检测方法推向市场。自从这项政策发布以来，许多公司都

在积极地开展检测的相关工作。 
 

血清学检测报告说明是阴性结果并不排除COVID-19感染，应考虑用诊断性检测进行后续检测以排除感

染。检测报告还必须说明，抗体检测不能用于诊断或排除COVID-19，且阳性结果可能是由于过去或现在

感染了其他冠状病毒的毒株所致。进行血清学检测的公司不能声称FDA已经对检测进行了验证。 
 
 
 
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.fda.gov/medical-devices/emergency-situations-medical-devices/faqs-diagnostic-testing-sars-cov-2
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6. 如果我的血清学检测结果呈阳性，我是否可以停止戴布面遮盖物或保持社交距离？ 
由于目前我们没有确实的证据表明，拥有COVID-19抗体可提供任何免疫力或防止人再次感染病毒，抗体

检测结果呈阳性的人必须继续保护自己和他人免受COVID-19的感染。此外，亦有可能出现假阳性的血清

学检测结果，因此，即使被检测人的血清学检测结果呈阳性，他们仍须继续遵守“居家更安全”卫生主

管令，并继续执行保持社交距离及其他感染控制的措施，例如在公共场合佩戴布面遮盖物等。 
 

7. 哪些人应该进行血清学检测？  
是否要进行血清学检测应在与你的医疗服务提供单位交流后决定。同时，被检测人应了解检测和其结果

的局限性。你的医疗服务提供单位可能会选择提供检测服务，以为了解社区中的疾病覆盖率而做出更大

的努力。还有一些研究项目正在使用血清学检测来了解疾病的各个方面，这些研究人员很可能会继续与

个人联系，并邀请他们参与研究。 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/

